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หมหูยองกบัเช้ือก่อโรค 
หมูหยอง อาหารที่มีต้นก าเนิดมาจากจีน เป็นอาหารแห้งที่มีล ักษณะเป็น ฝอย ฟู กรอบ           

มสีเีหลอืงออกน ้าตาลอ่อน คนไทยนิยมทานเป็นอาหารทานเล่น หรอืทานร่วมกบัขา้วต้มกุ๊ย หรอืท าเป็น
เมนูขา้วผดักุนเชยีง ขา้วผดัสบัปะรด หรอืเป็นวตัถุดบิของ ขนมปังไสห้มหูยอง แซนวชิไสห้มหูยอง ขา้ว
ตงัหน้าหมหูยอง ขัน้ตอนการผลติเริม่จากน าเนื้อหมูสดมาเคีย่วกบัน ้าตาล จนเนื้อหมเูป่ือยเป็นเสน้และ
น าไปผดัดว้ยไฟอ่อนใหห้มแูหง้ ฟู กรอบ ผึ่งใหห้ายรอ้น จะไดห้มูหยอง ทว่า หากผู้ผลติรกัษาสุขลกัษะ
ส่วนบุคคล หรอืสุขลกัษณะในระหว่างการผลติ หรอืจดัเก็บหมูหยองที่ไม่ดเีพยีงพอ เก็บไว้ในที่อบัชื้น 
หรอืไม่มกีารป้องกนัการปนเป้ือน ท าให้มเีชื้อก่อโรคปนเป้ือนได ้เช่น เชื้อ แบซลิลสั ซเีรยีส เชือ้ชนิดนี้
พบไดท้ัว่ไปตามธรรมชาต ิเช่น ดนิ ฝุ่ นละออง ทีส่ าคญัมนัสามารถสรา้งสารพษิเอนเทอโรทอกซนิ ทีเ่ป็น
อนัตรายต่อร่างกายได้ เมื่อได้รบัเขา้สู่ร่างกายจะท าให้มอีาการคลื่นไส้ อาเจยีน ท้องเสยี ความรุนแรง
ของอาการขึ้นกับปริมาณที่ได้รบัเข้าสู่ร่างกาย และภูมิคุ้มกันของแต่ละคน ตามกฎหมายของไทย
ก าหนดให้อาหารพร้อมบรโิภครวมถึงหมูหยอง พบ เชื้อ แบซิลลสั ซีเรยีส ปนเป้ือนได้ไม่เกิน 100         
ซเีอฟยตู่อกรมั สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอยา่งหมหูยอง จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 4 ยีห่อ้ และ 1 รา้น ในเขต
กรุงเทพฯ เพื่อน ามาวิเคราะห์การปนเป้ือนของเชื้อ แบซิลลัส ซีเรียส ผลการวิเคราะห์พบว่าทัง้            
5 ตวัอย่าง ไม่พบเชื้อ แบซลิลสั ซเีรยีส ปนเป้ือนเลย วนันี้หมูหยองยงัปลอดภยัอยู่ แต่ไม่ควรชะล่าใจ 
ควรเลอืกซือ้หมหูยองจากรา้นทีร่กัษาสุขลกัษณะไดด้ ีมัน่ใจไดว้่าสะอาด หมหูยองบรรจุอยู่ในบรรจุภณัฑ์
ที่ไม่ช ารุด ฉีกขาด เพื่อป้องกันการได้รบัเชื้อก่อโรคจากอาหารเข้าสู่ร่างกาย และความปลอดภยัใน      
ระยะยาว. 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ แบซิลลสั ซีเรียส ในหมหูยอง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
เช้ือ แบซิลลสั ซีเรียส  

(CFU/กรมั) 
หมหูยอง ยีห่อ้ 1 ไมพ่บ 
หมหูยอง ยีห่อ้ 2 ไมพ่บ 
หมหูยอง ยีห่อ้ 3 ไมพ่บ 
หมหูยอง รา้น 1 ย่านปทุมวนั ไมพ่บ 
หมหูยอง ยีห่อ้ 4 ไมพ่บ 
วนัทีว่เิคราะห ์1-7 มถุินายน 2566 วธิวีเิคราะห ์FDA BAM Online, 2020 (Chapter 14) 
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม 
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